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PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

RETORNO DAS ATIVIDADES ACADEMICAS PRESENCIAIS
EM PERIODO DE PANDEMIA / COVID-19 (SARS-cov-2)

2020.2

O Protocolo de Biosseguranca destina-se a atender as orientagoes dos orgaos
governamentais em todas as suas esferas, e, da Organizagao Mundial de Saude
(OMS), visando atuar junto a comunidade em geral e mais especificamente a
académica da Faculdade Catolica de Fortaleza - FCF. Com a coordenacgao de agoes de
mitigagao, prevengcao e combate as novas contaminagodes pelo retorno ao convivio
social em nossas instalagdes. Nosso maior empenho é manter o CONV{VIO SOCIAL
SEGURO, evitando através de normas de distanciamento social a propagacgao de
novos casos de infecgao pelo virus COVID-19 (SARS-cov-2).

OBJETIVO GERAL

Instituir Protocolo de Biosseguranga com normas, medidas e acgodes
comportamentais a serem praticadas por todos os circulantes na Faculdade Catodlica
de Fortaleza, sejam alunos, funcionarios, terceirizados e ou visitantes. Com
treinamentos e supervisao, as equipes da FCF estarao aptas a disseminarem as
normas de conduta para a preveng¢ao, minimizagao ou eliminagao de riscos tanto
qguanto seja possivel, relativos ainfeccao por COVID- 19.

OBJETIVOS E RESPONSABILIDADES SETORIAIS

Cada membro das equipes da FCF devera assegurar o cumprimento de todas as
normas disponibilizadas neste Protocolo de Biosseguranga da FCF, com
responsabilidade individual e coletiva, visando as Normas, Decretos do Ministério da
Educacao - MEC e Leis governamentais em todas suas instancias para o setor de ensino
de nivel superior (IES), sendo em aulas presenciais e ou por meios digitais.

A FCF elegera sua Comissao Propria de Biosseguranga — CPBI para garantir o
cumprimento deste documento em todos os setores e em todos os espacgos
compartilhados na FCF por funcionarios, alunos, visitantes e terceirizados. Sendo a
CPBI responsavel pela implantagao desse Protocolo de Biosseguranga da FCF, quanto
as suas especificagoes, atendendo as orientagoes contidas no PROTOCOLO GERAL DO
GOVERNO DO ESTADO DO CEARA, MEC e outro orgaos reguladores. A acdo é de forma
voluntariae comprometida aacompanhar e orientar no que houver necessidade.




Parte essencial integrante da biosseguranga de uso obrigatdrio sao os Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs), destinados a prevenir riscos de transmissao e
contaminacao por COVID-19. O tipo de EPI devera ser estipulado conforme o nivel de
precaucao necessaria de acordo com o padrao de contato, distanciamento social e
producgao de goticulas/aerossdis ou precaugoes parainfecgoes transportadas pelo ar.

REGRAS GERAIS DE CONVIVENCIA NO CAMPUS

1 - E obrigatéria a afericdo de temperatura de todos os transeuntes logo de sua
entrada no Campus da FCF. Em caso de deteccao de temperatura acima de 37,5°, a
pessoa sera orientada a procurar uma unidade de saude e sua permanéncia na FCF
nao sera permitida.

2- Evitar quaisquer tipos de contatos, cumprimentos fisicos, apertos de maos,
beijos e abracgos;

3 - Evitar tocar os olhos, nariz, boca e rosto em geral sem higienizar as maos.
Mantenha as maos limpas;

4 - E obrigatdrio o uso permanente de mascara facial dentro do Campus de
modo a cobrir nariz e boca. Quando for descarta-la coloque em um saco plastico e
deposite em local indicado;

5 - Portar e usar Alcool Etilico e ou em Gel a 70% para desinfeccdo das maos e
objetos;

6 - Nao compartilhar quaisquer objetos de uso pessoal, material escolar, livros,
apostilas, folhas de papel, pendrive, celulares, etc;

7 - Nao compartilhar alimentos, talheres, copos, garrafas, etc;

8 - Utilizar espagos comuns seguindo rigorosamente as orientagoes contidas;

9 - Evitar aglomeracoes e manter o distanciamento social obedecendo as
demarcacgoes de distanciamento existentes no Campus. Procure resolver suas
demandas académicas pelos canais digitais disponiveis pela FCF;

10 - Obedecer as demarcagoes encontradas nos setores com distanciamento
social predefinidas;

11 - Sequir as regras para a utilizagao dos bebedouros coletivos dispostas no
setor: adotar seu copo ou garrafa individual para consumo de agua e nao toca com
a boca nas torneiras;

12 - Informar imediatamente ao gestor ou coordenador, caso sinta dor de cabeca
persistente, febre, dificuldade de respirar (dentre outros sintomas suspeitos) ou se
tiver tido contato com alguém com diagndstico de COVID-19 recentemente;

13 - Sequir as regras de etiqueta respiratoria para protecao coletiva, em caso de
tosse e espirros, cubra a boca e nariz usando lencgo ou a parte interna do brago
dobrado na altura do cotovelo;




14 - Evitar o contato com as superficies, exemplo: corrimaos, barras de apoio,
catracas de onibus, veiculos, bilhetes/cartoes, etc;

15 - Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor fluxo;

16 - No elevador s6 é permitido apenas 01 (uma) pessoa por vez;

17 - Mantenha o ambiente ventilado com portas e janelas abertas;

18 - Ao utilizar o banheiro, antes e depois lave bem as maos com agua e sabao;

19- Ao usar transportes coletivos, obedeca as regras de higiene e limpeza e de
distanciamento social;

20 - Prefira usar cartao de crédito, evite utilizagao de cédulas;

21 - Use sempre uma roupa limpa, ainda nao usada, para vir para FCF. Ao voltar
para casa, lave-a de preferéncia no mesmo dig;

22 - Obedeca o distanciamento social nas salas de aulas, nao remova as carteiras
dos locais demarcados;

23 - Ao utilizar do ambiente reservado para refeigoes individuais, evite
compartilhamento de alimentos e respeite as demarcagoes no local;

24 - Limpe sempre objetos que sao muito utilizados como celulares, canetas,
pendrives, livros, etc;

25 - A FCF mantera profissionais de sua equipe para orientar, esclarecer ou
indicar, se necessario, os protocolos para a maior segurancga de todos.

CONVIVENCIA SEGURA DEPENDE DE CADA UM.
FACA A SUA PARTE E MOTIVE O COLEGA A FAZER A DELE!

IMPLANTAGAO, DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO

DO PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA PARA
UTILIZACAO DE AREAS COMUNS

A seqguir descreveremos a instrumetalizagao das boas praticas de Biossegurancga
Coletiva,com a implantacao, desenvolvimento e manutencao do plano de agoes da FCF.
A implantacao e monitoramento setorial, com aplicabilidade do distanciamento social e
do Protocoloco de Biossegurancga, visando a prevengao de contaminagao pelo
COVID-19 sedaraem 05 etapas.




ATENCAO

TODOS 0S FUNCIONARIOS, DOCENTES E DISCENTES TERAO ACESSO
PERMANENTE A ESTE PROTOCOLO DE BIOSSEGURANGA E SERAO
ORIENTADOS SOBRE A EXECUGAO DAS ORIENTAGOES E NORMAS DO MESMO.

1 - Definigao da area de atividade;

2 - Nivel de contaminacgao identificada SEM o plano de BIOSSEGURANCA,;
3-Agaomitigadora - RISCO CALCULADO;
4 - Implantagao das conformidades do PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA;
5-INDICADORES DE RESULTADOS - Monitoramento da eficacia das agoes,

Ref.: Ciclo PDCA e Matriz GUT

AREA DE ATIVIDADE
e NIVEL DE PRIMEIRA AQAO A D i
3 ! ~ IMPLANTAGAO DE RESULTADO APOS
PUBLICO TRANSEUNTE: CONTAMINAGAO PREVENTIVA CONFORMIDADE MITIGAGAO
MISTO
Locais de maior Ocupagao maxima de I\/_Ianhter_ml'nimo de Tm de~
circulagao: Patios, ALTO 70% do local distancia com demarcagio, BAIXA _
Corredores, Restaurante, uso de EPI'S e observaras | CONTAMINAGAO
Banheiros e Biblioteca regras do setor
Ocupagao das salas de . L. Manter minino de Tm de
aulas e auditérios Ocupagéo maxima de distancia com demarcagao, BAIXA
ALTO 50% do local uso de EPI'S e observar as CONTAMINACAO
regras do setor C
Ocupacao das areas Ocupagao maxima de Manter minino de 1,2m de
destinadas para ALTO 50% do local distancia com demarcagao, BAIXA
alimentagéo e e Gt "% | CONTAMINAGAO
Permanéncia em Obedecer a Permanéncia e circulagéo
espagos Coletivos = : estritamente necessaria, uso <
(biblioteca, corredores, ALTO demarcagao existente de EPI'S e observancia das NG
espaco de convivéncia regras do setor CONTAMlNAQAO
como jardins e patios)
Reuni6es ou grupos de ; 8 . Somente em local indicado
estudos académicos, Optar por meios virtuais, e com prévia marcagéo de BAIXA
docentes e discentes ALTO presencial apenas em horario, uso de EPI'S e -
extrema necessidade observancia das regras do CONTAMlNAQAO
setor
NAP — Nucleo de Apoio Lik:n_ites’dfe ocupSQéEOI;IUSO gptar por atendigw_erllt_o virtual.
Psicopedagéaico obrigatdrio uso de EPIs m caso extraordinarios MODERADA
cop gog! ALTO adequados ao nivel de somente em local indicado e ~
biossegurancga; Espago com com prévia marcagao de CONTAMINA(;AO
janelas e portas abertas horario
Reunides administrativas Optar por meios virtuais Somente em local indicado e
e Académicas, ALTO presengial apenas em extrema| com prévia marcagao de BAIXA
T A ETES GO necessidade horéri.o, uso de EPI'Se CONTAMINA AO
B GionaTion respeito as regras do setor C
Biblioteca zﬂarcacéo de ftlla1§1 m)i limites | Optar por reservar livros
€ ocupacao; trabalho em online, ir ao local em horéarios BAIXA
MODERADO escala predefinidos, uso de EPI'S e CONTAMINA AO
e respeito as regras do setor c
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AREA DE ATIVIDADE

s ; ~ _ INDICADOR DE
PUBLICO TRANSEUNTE: A PRIMEIRA AGAO IMPLANTACAO DE RESULTADO APOS
. CONTAMINAGAO PREVENTIVA CONFORMIDADE MITIGAGAO
MISTO
2 a Optar por resolver as demandas Atendirr)e_nto presencial estritamepte
Ncleo de Atendimento via online; obedecer os limites de | necessario nos limites de ocupagéo; BAIXA
ao Aluno -NAE ALTO ocupagao do espaco; uso com agendamento prévio; uso -
Secretaria Académica obrigatério de EPIs adequados ao [ 0brigatdrio de EPIs adequados ao CONTAMINACAO
nivel de biosseguranga nivel de biosseguranca
Respeito as regras do setor
Sala dos Professores Marcagao de espacos (1,2m); Obedecer limites de ocupagéo; uso
limites de ocupacao; uso obrigatério de EPIs adequados ao BAIXA
MODERADO obrigatério de EPIs adequados | nivel de biosseguranca, janelas e =
ao nivel de biosseguranca portas abertas, nao compartilhar CONTAM'NACAO
2 ' objetos e alimentos
janelas e portas abertas
2 2o o, | Obedecer demargao e orientagdes
Uso do bebedouro Ocupa(;ao maxima de 50% no local, Obedecer limites de
ALTO do local ocupagao; uso obrigatorio de EPIs BAIXA .
adequados ao nivel de CONTAM'NACAO
biosseguranga, ndo compartilhar
objetos
. . . ~ q Obedecer demargao e orientagoes
Utilizagéo dos banheiros Ocupagdo maxima de 50% | 10 ocal, Obedecer limites de E
coletivos ALTO do local ogupagio; uso gbrli%atério de EPIs MEDIA .
adequados ao nivel de
biosseguranga, ndo compartilhar CONTAMINAQAO
objetos, higienizar as méaos
Utilizag3o do Ocupagio maxima de E:{H;Z;iﬁf:;;g:?:ouso
estacionamento ALTO 100% do local de EPI'S ' BAIXA .
CONTAMINACAO
L. - Permanéncia e circulagao
Laborato_tlo de OCUPaQaO estritamente necessaria, uso de MODERADA
Informatica MODERADO Maxima de 40% do local | EPI'S, higiene continua das maos, ~
Receber e entregar equipamento CONTAMlNACAO
para o setor de Tl higienizar
Acesso aos conteudos Além do funcionario, apenas | Obedecer demargao e orientagdes
. . duas pessoas ao mesmo no local, Obedecer limites de
educacionais na Central ALTO tem gno ambiente ocupagao; uso obrigatério de BAIXA ~
de Copias P P EPIs adequados ao nivel de CONTAM|NAQAO
Corr_] pEimanencla L. biosseguranga, ndo compartilhar
estritamente necessaria objetos, higienizar as maos
. i i Atendimento presencial estritamente
Salas (baias) de Ewtar_este tipo (_ie_ el ser nte
t d'( t ) ial atendimento, priorizar necessario nos I|m|te§ Qe ocupacao; MODERADA
atenaimento presencia ALTO atendimento através dos com agendamento prévio; uso ~
| . . . obrigatorio de EPIs adequados ao CONTAM'NACAO
GOIGIOS meios virtuais, ;
b nivel de biosseguranga
Respeito as regras do setor
" - . Atendimento presencial estritamente
Salas de Coordena(;oes EVItar.eSte e ‘.je . necessario nos limites de ocupacao;
Docentes atend!mento' pr|or|’zar com agendamento prévio; uso MODERADA
ALTO atendimento através dos obrigatério de EPIs adequados ao CONTAMINACAO
meios virtuais nivel de biosseguranga
Respeito as regras do setor
Portarias Permanéncia do funcinrio, | Permanéncia e circulagéo
ALTO circulagéo estritamente ES‘E;TnSWen;e;ecessa”ar uso MODERADA
necessaria e uso de EPI'S e EPI'S, obedecer A
distanciamento social CONTAMINACAO
Uso do Elevador Apenas 01(uma) pessoa por | Permanéncia na area e
ALTO YR utlllzz@ao estritamente . BAIXA
quando necessaria, uso de A
EPI'S, obedecer CONTAMINACAO
distanciamento social
Uso do Evitar o uso dos ambientes Utilitzar a_mbielzntesbcotm
- ue necessitem climatizagdo | POrtas € janeias abertas e
ar-condicionado ALTO d g ventilagéo natural BAIXA -
CONTAMINACAO




AREA DE ATIVIDADE

— o ~ ~ INDICADOR DE
PUBLICO TRANSEUNTE: AR PRIMEIRA AGAO IMPLANTAGAO DE RESULTADO APOS
. CONTAMINAGCAO PREVENTIVA CONFORMIDADE MITIGAQZ\O
MISTO
= Evitar permanéncia neste Permanéncia e circulagéo
ionari estritamente necessaria, uso
ST L@ [ IS ALTO local, apenas o funcionario g i e ari BAIXA
autorizado e EPI'S, obedecer =
distanciamento social CONTAMINAQAO
Setor de Recursos IEvi'(allr permanér}cia pes?e. Petrr):anénc;ia e circuI’agéo S
ocal, apenas o funcionario estritamente necessaria, uso
SRS ALTO autorizado de EPI'S, obedecer CONTAMINA AO
distanciamento social c
Tesouraria Evitar permanéncia neste Permanéncia e circulagao
local, apenas o funcionario estritamente necessaria, uso BAIXA
ALTO autorizado de EPI'S, obedecer CONTAMINAGAO
distanciamento social
. A . Atendimento presencial
DIRE'S IEV'té:r permanel}CIa neste Ie;st_ritan&ente necessario nos
ocal, apenas o funcionario imites de ocupag&o e com
i agendamento prévio; uso -~
ALTO autorizado BAIXA
obrigatério de EPIs adequados ao CONTAM|NAQAO
nivel de biosseguranca e
Respeito as regras do setor
. = fo o Evitar tocar nas superficies,
Toques em EUEES el doglll(l;:a(}lao AT R B higienizar as maos com Alcool BAIXA
escadas, corrimao, ALTO 70%, caso ocorra o toque e .
guarda-corpo obedecer a marcagao de CONTAM'NAQAO
distanciamento social
Apresentagao Pessoal Evigfar uso d_e joias, pulseiras, :Filizaf;éo apendas se necesséric:.
anéis, relogios de pulso e igienizar os aderegos usados
ALTO outros aderegos frequentemente com Alcool a 70% BAIXA
e antes de chegar e ao sair da FCF CONTAM'NAQAO




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
SAIBA DE SEUS DIREITOS NESTA PANDEMIA.

CONHECA OS SERVICOS DE ATENDIMENTO GRATUITO EM SUA CIDADE.

E muito importante saber quais servicos publicos estdo a disposicao do cidadao,
onde e como dispor desses servicos. Abaixo dispomos de algumas fontes de
informacgao disponibilizadas pela Prefeitura Municipal de Fortaleza - PMF, assim
como dicas e orientagoes para a melhor pratica da prevenc¢ao. Quaisquer duvidas ou
necessidade de atendimento emergencial ligue para o DISQUE SAUDE 136.

Atendimento virtual

para pacientes com
sintomas da COVID-19

Por meio de
videochamada
COVID19 profissionais da saude

Hf I Atende
9 - em

Para ter acesso ao atendimento,
orientam pacientes com exclusivo para pacientes com
sindromes gripais quadro de sindrome gripal,
sugestivas da COVID-19. o0 paciente deve acessar do

celular (smartphone),
tablet ou computador o site:

http://atendeemcasa.sms.fortaleza.ce.gov.br/

CORONAVIRUS

Rede de Acolhimento Emocional

. : " Confira os
Apoio para amenizar os impactos . .
psicolégicos gerados pela Covid-19 AU G S

@ \ Convida o

Rede de Acolhimento Emocional




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

NOVO CORONAVIRUS

COMO SE
o PREVENIR CONTRA
A COVID-19?

Prefeitura de

@

Lave as mdos com agua Cubra o narize Evite aglomeragoes.
e sabdo, se estiver em boca ao espirrar
casa ou no trabalho. ou tossir.
Use alcool em gel na N&o compartilhe Mantenha os
rua ou transporte objetos pessoais. ambientes bem
urbano. ventilados.

Esclarecimentos importantes!
Tire aqui suas duvidas para uma
prevengao melhor e mais segura.

NOVO CORONAVIRUS

QUAIS OS
SINTOMAS DA
& COVID-19?

Prefeitura de
leza

Os sinais e sintomas clinicos sdo
principalmente respiratorios: febre,
moleza no corpo, tosse, dor na garganta
e falta de ar (comum nos casos graves).

%)~ Prefeitura de

;;1‘& Fortaleza




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

o
Prefeitura de
Fol

ldosos acima de 60 anos

A receita de medicamento de uso
continuo para pessoas com doenga
crénica (hipertensdo, diabetes etc.)
tera seu prazo ampliado de seis para
12 meses a partir da data de
prescri¢do.

Adispensacdo de medicamentos
para pessoas com doengas cronicas
(hipertensdo, diabetes etc.) sera

COMO FICARA A
DISPENSACAO DE
MEDICAMENTOS

Novo CORONAVIRUS

PARA IDOSOS

Idosos acima de 80 anos

Idosos cadastrados em um dos 113

postos de salide de Fortaleza receberdo
sua medicagdo na prépria residéncia,
através das visitas do Programa Melhor
em Casa, juntamente com o servico de
vacinagao,

Idosos ndo cadastrados em um dos 113

postos de saude de Fortaleza podem
efetuar cadastro por meio de algum

ampliada de 30 para 60 dias. familiar que leve documento de
identificagdo e comprovante de
endereco ao Posto de Salide mais
préximo da sua casa.
y e
R4

Mais informagdes acesse:
www.fortaleza.ce.gov.br

As iniciativas buscam evitar que idosos
tenham que se dirigir ao Posto de Salde.

NOVO CORONAVIRUS

QUEM ESTA EM RISCO
& DE DESENVOLVER
.. DOENCAS GRAVES
Fortaleza
PROVOCADAS PELO
NOVO CORONAVIRUS?

Enquanto ainda estamos aprendendo sobre
como COVID-2019 afeta as pessoas, idosos e
pessoas com condicdes médicas pré-existentes
(como hipertensos, doencas cardiacas,
pulmonares, cancer ou diabetes) parecem
desenvolver doengas graves com mais
frequéncia do que outras.

Evite contato com pessoas suspeitas ou com
confirmacdo para infec¢do por Coronavirus.

Maioria dos casos deve desenvolver os sintomas de
uma gripe ou ndo ter sintomas nenhum.

Esclarecimentos importantes!
Tire aqui suas duvidas para uma
prevengao melhor e mais segura.

Prefeitura de




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

EDUCACAO PELA VIDA: Prefeitura de
" Fortaleza

E OBRIGATORIO 0 USO DE MASCARAS
A0 SAIR DE CASA

USE CORRETAMENTE SUA MASCARA

299 Depois do uso, sempre higienizar

V) X

Ajuste bem ao rosto, A mascara deve cobrir E errado deixar a
sem deixar espago o nariz inteiro, mascara no queixo pelo
nas laterais descendo até o queixo risco de contaminagao

ACESSE: INTRANET.SME.FORTALEZA.CE.GOV.BR

Esclarecimentos importantes!
Tire aqui suas duvidas para uma
prevencao melhor e mais segura.

EDUCACAO PELA VIDA: =

[ Fortaleza

M da Educago

EVITE CONTAMINAQZ\O COM SUA MASCARA!
Adote cuidados importantes:

>3

@ A mascara é individual, ndo podendo ser compartilhada;

G’ Lave bem as maos antes de colocar a mascara;

G Remova a mascara pegando pelo elastico ou laco da parte
traseira, evitando tocar na parte da frente - que pode estar
contaminada;

G, Para lavar, deixe de molho por 30 minutos
em agua potavel com agua sanitaria;

G Enxague a mascara e lave com agua e sabao;

Deixe secar bem. Em seguida, passe ferro
Cg'_' quente e guarde em saco plastico limpo para a
proxima utilizagao. 3 Fortaleza

Prefeitura de

ACESSE: INTRANET.SME.FORTALEZA.CE.GOV.BR

11




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

Mascaras de pano *

S &

Apés o uso,
Deve ter duas deixe de molho na
camadas de dgua sanitdria e em

Apos secar,
lembre-se de

passar o ferro

tecido seguida lave com quente

agua e sabdo

Algumas informagdes importantes:

- A mascara é de uso individual; nao pode ser

compartilhada; Esclarecimentos importantes!
- VVocé dever amarrar os elasticos ou tiras acima Tire aqui suas duvidas para uma
das orelhas e abaixo da nuca; prevencao melhor e mais segura.

- Lave bem as maos antes de colocar a mascara;
- A mascara deve cobrir totalmente a bocae o
nariz, sendo bem ajustada ao rosto, sem deixar
espacgos nas laterais;

- Utilize a mesma mascara por, no maximo, duas
horas. Apos esse tempo é necessario trocar de
mascara;

- Apos o uso ela deve ser lavada. Deixe de molho
por 30 minutos em agua potavel com agua
sanitaria. Depois, realize o enxague e lave com
agua e sabao; apds a secagem, passe o ferro

quente e guarde a mascara em um saco plastico.

Importante: a mdscara ndo impede o contdgio.
Ela € uma barreira para quando vocé precisar sair.

Prefeitura de

Q Mais informacgoes: coronavirus.fortaleza.ce.gov.br Prakelturs do

refeitura de

Fortaleza




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

Enucnt;ﬁo ELA VIDA:
CORO - _

5 de maio
Dia Mundial da Higienizacdo das Maos

PASSO A PASSO:

ThiEe

Palma Dorso das Espaco Polegar
5 a entre os dedos 3

extremidades
dos dedos

Esclarecimentos importantes!
Tire aqui suas duvidas para uma
prevengao melhor e mais segura.

EDUCAGAO PELA VIDA: =
CORONAVIRUS NAQ!  Ferigiess

COMO E POSSIVEL REFORCAR 0 SISTEMA
IMUNOLOGICO E SE PROTEGER MELHOR?

(' Alimentar-se bem

(' Praticar exercicios (em casa)
(5 Ingerir muito liquido

(5 Dormir adequadamente
(F Evitar estresse

'“ IP:r;:’etitulra de
Fonte: Sesa/CE =, aleza




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

"/\
,
\. HIGIENIZE
I\
'+_ " DESLIGUE O APARELHO.
PEGUE DOIS PANOS LIMPOS.
—+— UTILIZE ALCOOL 70% OU ALCOOL EM GEL

PARA UMEDECER UM DOS PANOS.

UTILIZE O PANO UMEDECIDO PARA
LIMPAR A TELA, O VERSO E NAOC

L ESQUECA A CAPINHA DE PROTECAO.

SEQUE TUDO COM O SEGUNDO PANO.

REPITA ESSA OPERAGAO SEMPRE QUE
POSSIVEL.

Esclarecimentos importantes!
Tire aqui suas duvidas para uma
prevencao melhor e mais segura.

HOSPITAL EMERGENCIAL PRESIDENTE VARGAS

Il [eleatendimento
CEVIEE 85 4042.3140

CORONAVRUS

n -
\ I 4 =, Prefeitura de




PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

DICAS, ORIENTAGOES E SERVIGOS

Unidades de saide
da rede municipal

gue estao atendendo pacientes com COVID-19

'I 'I 3 Acesse todos os postos:
——— saude.fortaleza.ce.gov.br/postosdesaude

Postos
de Saude

Vila Velha, Cristo Redentor,
Bom Jardim, Itaperi, Jangurussu,
6 UPAS PR

Edson Queiroz Vengamos o medo!

Retornemos a convivéncia social
com responsabilidade individual
| | Hospital e AL e coletiva. Voceé é essencial na
». de alta mudanga, fazendo exatamente
. complexidade a sua parte! Adote este
i PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA
dentro no nosso Campus.

Hospital temporario do

S ;;'\T .I Hospital Estadio Presidente Vargas
‘Q " de Campanha VALORIZEMOS SEMPRE A VIDA!

‘ﬁi F . Socl L A FACULDADE CATOLICA
‘ pi rotegao 3 infanciade DE FORTALEZA MOTIVA A
wilh ::' 'I Hospital Protecdo a Infancia de %
"“ﬂ“m"" 3 infantil tale= CONV[VENCIA SEGURA E
] SAUDAVEL PARA TODOS
QUE PARTICIPAM DEASUA
Frotinha do COMUNIDADE ACADEMICA.
Antonio Bezerra
2 Hospitais e Hospital da
£ TOSPIRAIS ey Fale com nossos colaboradores.
2 ‘ de med'? Estamos a disposigao!
o ],4 complexidade
2, @ ©(85)3453.2150
Q Acesse: coronavirus.fortaleza.ce.gov.br PF'S:retigf;;S SRR SHOTE e GE o

15
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