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O Núcleo de Apoio Psicopedagógico (NAP) é um serviço de apoio 
psicoeducacional que atende alunos e professores da Faculdade Católica de 
Fortaleza (FCF). Disponibilizamos um espaço de escuta qualificada e 
assistência psicoeducacional às pessoas que estejam passando por situações 
de sofrimento, dificuldades de aprendizagem e de adaptação à vida acadêmica. 
Além do acompanhamento individual, também realizamos intervenções 
grupais, palestras, cursos, debates e campanhas educativas sobre temáticas 
relevantes à promoção da saúde integral na FCF e em outras instituições de 
ensino. 

 

Atividades desenvolvidas:  

● Serviço de escuta, orientação e acompanhamento individual de caráter 
psicológico e educativo;  

● Acolhimento, integração e acompanhamento de novos alunos;  

● Intervenção grupal visando o desenvolvimento de competências 
socioemocionais, orientação vocacional e profissional; 

● Apoio e prevenção de dificuldades acadêmicas no processo formativo do 
ensino superior. 

● Organização e facilitação de ações visando promoção à saúde;  

● Elaboração de material psicoeducativo, abordando temáticas relevantes à 
comunidade acadêmica. 

Acesso ao atendimento:  

O atendimento pode ser realizado nas modalidades presencial ou online, e 
deve ser agendado previamente na recepção da Faculdade ou via e-mail: 
nap@catolicadefortaleza.edu.br  

Responsável:  

Profa. Dra. Lisieux D’Jesus Luzia de Araújo Rocha 
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